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AS EMULSOES
LIPIDICAS (EL'S)

e

SAO COMPONENTES IMPORTANTES

DA NUTRIGAQ PARENTERAL (NP),

ATUANDO COMO FONTE DE
ALTA DENSIDADE CALORICA
(~9 KCAL/6) E ACIDOS

GRAXOS ESSENCIAIS. ALEM DE
PARTICIPAREM DO
TRANSPORTE DE

VITAMINAS
LIPOSSOLUVEIS.




ATUALMENTE, EL'S DISPONIVEIS PARA
USO CLINICO SAO COMPOSTAS POR
DISTINTAS FONTES DE GORDURA E

FORNECEM DIFERENTES TIPOS E
PROPORGOES DE ACIDOS GRAXOS.

0 BALANCEAMENTO DOS VARIOS
TIPOS DE AG'S (ACIDOS GRAXOS) E
IMPORTANTE, POIS ESTES SAQ UTILIZADOS
PARA A SINTESE DE ESTRUTURAS DA
Q  MEMBRANA CELULAR, HORMONIOS E
A - QOUTROS BIOMEDIADORES LIPIDICOS,
< -, MODULANDO UMA VARIEDADE
DE FUNGOES BIOLOGICAS.

PODENDQ ASSIM INFLUENCIAR:

> RESPOSTA INFLAMATORIA
> COAGULAGAQ

> SINALIZAGAO CELULAR
> RESPOSTA IMUNOLOGICA




A PROPORGAO CELULAR DE ACIDOS
GRAXOS POLI-INSATURADOS
OMEGA-3 £ OMEGA-6 £

RAPIDAMENTE MODIFICADA PELO

CONTEUDO DIETETICO E POSSUEM

 PROPRIEDADES DIFERENTES: |

0S ACIDOS GRAXOS POLI-INSATU- 0S ACIDOS GRAXOS DA FAMILIA

RADOS DA FAMILIA OMEGA-6, COMO OMEGA-3, COMO 0 EICOSAPEN-
0 ACIDO GRAXO ARAQUIDONICO TAENQICO (EPA) E DOCOSAEXAE-
(LYY TEM POTENCIAL PRO- NOICO (DHA) - TEM PROPRIEDADES

INFLAMATORIO, IMUNOSSUPRESSOR ANTI-INFLAMATORIAS

E PRO-TROMBOTICO. " . E ANTITROMBOTICAS.
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SENDO ESTE OBTIDO EXCLUSIVAMENTE PELA DIETA
E POR 1SSO CHAMADO ACIDO GRAXQ ESSENCIAL.

\[SSYWINIIA(N A SUPLEMENTACAO DE EPA E DHA [ lR.DYI

DA TERAPIA NUTRICIONAL ESPECIALIZADA, PRINCIPALMENTE EM
PACIENTES COM ENFERMIDADES QUE ENVOLVAM INFLAMAGAO,
TEM SIDO FOCO DE ESTUDOS CLINICOS DA AREA.



EM ENFERMOS
HIPERMETABOLICOS.

EXISTEM EL'S PADRAQ BASEADAS
EXCLUSIVAMENTE EM OLEO DE
SOJA, RICAS EM OMEGA-6 E
PRECURSORES, QUE JA FORAM
MUITO UTILIZADAS.

<~ A PRIORIDADE HOJE DEVE SER EL'S MAIS

’ QL MODERNAS E BALANCEADAS, CONTENDOQ TCM.
OLEO DE OLIVA E OLEQ DE

SENDO AS EL CONTENDO OLEO
DE PEIXE, FONTE RICA DE ACIDOS
GRAXO0S OMEGA-3.



BENEFICIOS
CLINICOS DO
USO DE EL COM

—> REDUGAO DOS TRIGLICERIDES

—> MELHORA DE MARCADORES INFLAMATORIOS
—> MELHORA DA FUNGAO HEPATICA

—> REDUGAQ DA MORBIDADE

—> REDUGAO DA PERMANENCIA
HOSPITALAR E DA MORTALIDADE




* EM PACIENTES
CRITICOS E CIRURGICOS
A INFUSAQ DE EL'S RICAS EM

OMEGA-3 OU A COMBINAGAQ COM
TCM OU OLEQ DE OLIVA

QUANDO COMPARADAS AS EL'S COMPOSTAS APENAS POR
OLEO DE SOJA ESTAQ ASSOCIADAS A MELHOR EVOLUGAQ.

AS AVALIAGOES FARMACO-ECONOMICAS DESCRITAS SUGEREM QUE 0 USO DE EL'S CONTENDO
OLEO DE PEIXE (OP) COMO FONTE DE OMEGA-3 PODE SER BOA ESTRATEGIA PARA A ECONOMIA
(REDUGAQ DE CUSTOS HOSPITALARES), EM COMPARAGAO AS EL'S PADRAO SEM OLEO DE PEIXE:

_ ESSA ECONOMIA PARECE ESTAR ASSOCIADA AQ
—i EFEITO DO OMEGA-3 SOBRE A REDUGAQ NO TEMPO
DE INTERNAGAQ HOSPITALAR E/OU UTI E NO MENOR
USO DE ANTIBIOTICOS, DEVIDO A DIMINUIGAO DA
INCIDENCIA DE INFECGOES NOSOCOMIAIS.




A CONTRAINDICAGAQ MAIS COMUM PARA
0 USO DE EL COM OMEGA 3 E ALERGIA.

NA PRATICA, PACIENTES QUE JA USARAM OUTRAS EL'S OU
PROPOFOL DEVEM TOLERAR BEM EL COM OMEGA-3. EL'S
RICAS EM AGPIS OMEGA-3 TEM PERFIL DE SEGURANCA E
TOLERABILIDADE COMPROVADO E REPRESENTAM COMPONENTE
CUSTO-EFETIVO DOS REGIMES DE NUTRICAO PARENTERAL.

DE ACORDO COM 0S ESTUDOS
CLINICOS, A RECOMENDAGAO
DA DOSE DE OLEO DE PEIXE NAS

EL'S £ ENTRE 0.1 E 0.2 G/KG/DIA 0.1 £ 0,26/KG/DIA

EM PACIENTES ADULTOS
CLINICAMENTE ESTAVEIS.

RESPEITANDO-SE A DOSE MAXIMA DE LIPIDIOS E A RECOMENDAGAO

DA DOSE DE OLEO DE PEIXE, NAO HA EVIDENCIA DE QUE HAJA
COAGULOPATIA OU DISTURBIOS DE SANGRAMENTO NOS PACIENTES
QUE RECEBEM SOLUGOES DE NP CONTENDO OLEO DE PEIXE.
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DESTACA-SE A PROPQSTA DE SE INFUNDIR

EL CONTENDO EXCLUSIVAMENTE OLEO DE

PEIXE COMO IMUNOFARMACO-NUTRIENTE,
INDEPENDENTE DA PRESCRIGAQ DE NP

< B
EM PACIENTES CIRURGICOS, ESSA PRATICA DURANTE

0S TRES DIAS PRE-OPERATORIOS FOI ASSOCIADA
COM MELHOR PERFIL DE MEDIADORES IMUNOLOGICQS

E FUNGOES LEUCOCITARIAS NO POS-OPERATORIO.

EM PACIENTES CRITICOS
COM SEPSE, 0S BENEFICIOS
INCLUIRAM EFEITOS
ANTI-INFLAMATORIOS
E HEPATOPROTETORES,
REDUCAO DA DISFUNGAO
ORGANICA E ATE REDUCAO
DA MORTALIDADE, POREM
RESTRITA A PACIENTES COM
SEPSE MENOS GRAVE.




EM PACIENTES
)‘ CRITICOS IDOSOS,
\ N

PLASMATICOS DE AGPIS, DA RESPOSTA
INFLAMATORIA E DA TROCA GASOSA,
CONTRIBUINDO PARA A SOBREVIDA.
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DESTE MO0, 0 USO DE ELS Tk
EM PACIENTES ADULTOS

HOSPITALIZADOS CONTINUA A

SER AMPLAMENTE ESTUDADO i

HOJE EXISTEM DADOS CLINICOS E LABODATODIAIS
SUFICIENTES PARA CONCLUIR QUE EL'S RICAS EM OMEGA-3

SAQ COMPONENTE VALIOSO DA NP PARA PACIENTES
ADULTOS HOSPITALIZADOS E EM HOMECARE.
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CASTRO MG ET AL. POSICIONAMENTO BRASPEN SOBRE 0 USO CLINICO
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